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社会福祉法人 東陽会
りゅうきんか広報誌

～配食サービスとはいったい！？～

～特集～

・施設生活のご様子
特養 / ショートステイ
リハビリデイサービス /栄養調理
・運営推進会議とは？
・ボランティア募集
・編集後記

～Renewal～

（心）配食（支）～孤独にさせない食の支援～
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最近はよく
『配食サービス』 という言葉を耳にします。
民間の会社のデリバーやコンビニなどの配達がありますが、
今回は『配食サービス』について特集します！

・６５歳以上のお一人暮らしのひと
・高齢者のみの世帯のひと
・買い物に行けなくなってきた
・１人で調理ができない
・バランスのとれた食事がしたい
・病気のため食事制限が必要
・1人暮らしで不安があり、時々様子を見に来てほしい
などお悩みを抱えている方たちにお弁当をお届けして
います。

りゅうきんかが行っている『配食サービス』は
だれが利用できるの？

こんにちは～！
りゅうきんか
配食です！

今日も元気に過ごして
いらっしゃいました？

奥様も大丈夫
ですか？

（心）配食（支）～孤独にさせない食の支援～



利用を希望される際は、あさぎり町（高齢福祉課）へ
申し込みが必要です。

① 配食生活支援サービス事業（配食サービス）
② 配食見守り自立支援事業（配食サービス）

※ 介護保険外サービスです。

2025年予想では
『配食サービス』
の普及が見込まれ、
在宅生活を支える
一つとなる指標も
出ています。

・ 一食３６０円でご利用いただけます。
（おかずのみ３１０円）

・ 昼食、夕食を週７回まで利用できます。

あさぎり町から委託を受けている２か所
「りゅうきんか」上・岡原地区、
「ＪＡ木綿葉」免田地区・深田地区・須恵地区
をそれぞれ担当しています。
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やっぱ、綺麗かなぁ！

高山運動公園へ花見 祝百寿 おめでとうございます。

みんなで、お祝いしました。

なんとか、かたちになり、
美味しくいただきました。

洗濯ばさみ使って、指の訓練中             
なかなか、はさめんね！

「調理活動」
壱番街・弐番街で、イチゴ大福
作りを行いました。

誕生日おめでとう
ございます

朝の涼しい時間帯に、
近隣の公園にて、気分転換



天気の良い日に、外の
景色を眺め、おいしい
空気を吸って気分転換
してきました。

プランターに沢山の花の苗を植えていただ
きました。咲きほこるのが楽しみです。

優しい笑顔で皆さんに愛される緒方様。
何にでも意欲的に取り組まれる姿は尊敬
します。これからもお元気でお過ごしく
ださい。

【書道クラブ】
「久しぶりに筆を持った！」
とてもお上手ですよ。

買い物ツアー
inオサダ

緒方タカ子様
１００歳おめでとうございます。

お花を沢山いただきあ
りがとうございます。
リビングに飾り皆さん
に楽しんでいただいて
おります。

外でのおやつ

買い物なんて久しぶりばい！
あれもこれも欲しかな～

「外で食べると美味しかね。」
「花もきれいに咲いたね。」
と会話にも花が咲きました🌹

屋外散歩

ご家族より
母の日

見て、選んで、お会計も！
買い物を満喫されたようです



誕生日御膳

端午の節句御膳

誕生日御膳

栄養・調理

リハビリデイ
～通所～

「パンの移動販売」
あら、美味しそう！
どれにしようかな！？

初めての蓮作品でしたが、動画を観ながら作成。
一枚一枚はがしたり、ねじったりと細かい作業で
したが、上手に作品が完成出来ました。次回は、
かご作りに挑戦です！

イチゴ大福作り

花見弁当

入所者・ご利用者の皆様に、少しでも食を楽し
んでいただけるよう取り組んでます。

天気もよく、花見日和！桜がとて
もきれいで気分転換ができまし
たね。『いい笑顔』

久しぶりの編み物！ 昔を思い出し
ながら、 何を作ろうかな！！



コロナにてしばらく休止しておりましたが、この度３年ぶりに開催
されました。施設の状況報告を行い、以下の様な質疑がありました。

運営推進会議が開催されました

運営推進会議は、地域密着型サービス事業所が、利用者、区
市町村職員、地域住民の代表者等に対し、提供しているサー
ビスの内容等を明らかにすることにより、地域に開かれたサ
ービスとすることで、サービスの質を確保することを目的と
して設置するものです。

運営推進会議とは？

質疑応答
＜ドクターメイトについて＞
（地域）近隣病院との提携になるのか？いつから開始しているか？

活用により、その後のフィードバッグも行えることは望ましい。
（家族）とても良いシステムの導入だと思う。施設から電話がかかってくる

と、何かあったのではないかと心配する。
（施設） 医師が設立したシステム会社で、「ドクターメイト株式会社」との

契約。スタッフは、医師、看護師が配置。基本的に、電話等での症状
報告に対して、指示対応を受けることができる。今年１月から、利用
開始。

＜待機者について＞
（地域）現在特養の待機者はどれくらいいるか？
（施設）現在22名おられるが、医療依存度が高く受け入れが難しい方も多い。
＜アクシデントについて＞
（地域）１番大変なのは、転倒だと思う。どういった対応をされているか？

誤嚥、誤嚥性肺炎もあるのか？
（施設）勉強会や、環境整備を図り対応している。引き続き対策を継続して

いく。誤嚥については高齢者は嚥下状態が低下していることが多く、気
を付けていても誤嚥が起こることもある。今後も用心して対応していく。

＜ボランティアの受け入れについて＞
（地域）ボランティアの受け入れ状況を教えてほしい。
（施設）以前のように施設の中に入って頂き、踊りや歌を披露していただい

たり、触れ合っていただくことは現在の
ところ再開はできていない。感染状況を
みながら再開していきたい。

2ケ月に1回の開催です。ご家族様代表でお声掛
けする際はご協力の程お願いいたします。



暮らしをサポートする個別ケアって？

ユニットケアの本質を
徹底解析！

第5号「ヨリソウカタチ」をご覧いただき、誠にありがとうございます。
この「ヨリソウカタチ」第５号が創刊となりました。コロナ感染症も5/8
より5類に変更となり、世の中の状況も変わってきていますね。しかしな

がら高齢者施設では、重症化リスクもある為、引き続き警戒しながら感
染症対策として現在実施しております。

まだまだ予断を許さない状況ではありますが、施設に勤める私たち自身
が、感染予防や対策をしっかりと認識し、今後共健やかに暮らすことが
できますようにサポートさせて頂きますので、今後も皆様のご協力、ご
鞭撻の程どうぞよろしくお願い致します！

広報委員会（大森・中村・井上・椎葉・権頭）

編集後記
●地域密着型介護老人福祉施設
●短期入所生活介護（ショートステイ）

●通所介護（リハビリデイサービス）

●居宅介護支援事業所

発行元：社会福祉法人東陽会

編集：広報委員会

発行責任者： 権頭 重賢
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表紙：梅雨に入り色鮮やかな紫陽花を撮影しました！ 当施設の名
カメラマン選りすぐりの一枚です！！ なかなか良いアングルです
よね！紫陽花撮影だけに秘めていた潜在能力が開花したか！？

次号の「特集」は

ユニットケアとは！？
～暮らしをサポートする個別ケア～

コロナ感染症の状況に伴い、
可能なボランティアに限定される
場合もありますが、
ぜひご連絡お待ちしております！
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